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¿QUIÉNES 
SOMOS?
Superación Juvenil (SJ) se presenta 
como una solución ante la crisis de valores 
que viven los jóvenes en la actualidad. 

Nosotros creemos que la fuente del 
cambio radica en la transformación del 
individuo. Estamos convencidos que 
debemos impactar en los jóvenes de 
manera preventiva, antes de que sea 
demasiado tarde.

Voluntarios Programa Universitarios - Verano en Misión
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Tras la experiencia y más de 40 
años de trabajo que respaldan a 
Superación Integral de la Familia 
Mexicana I.B.P. (SIFME) en la 
formación humana y de valores 
dentro del núcleo familiar, 
nace Superación Juvenil A.B.P. 
(SJ) como una respuesta a las 
necesidades que en su tiempo 
se presentaron dentro de los 
programas juveniles; los cuales 
comenzaron a crecer y eran 
muchos los jóvenes que debían 
ser atendidos.

SJ adquiere una nueva figura 
legal como Asociación de 
Beneficencia Privada. Esto 
permite un crecimiento 
aun mayor de la Asociación 
y promueve un mayor 
compromiso de parte de 
SJ para seguir buscando 
recursos y oportunidades para 
asegurar el crecimiento de los 
programas preventivos y así el 
crecimiento integral, humano, 
ético y moral de cada joven 
atendido.

SJ celebra su 
40° Aniversario 
de trabajar 
con jóvenes 
adolescentes y 
universitarios 
en la formación 
humana y de 
valores.

SJ surge como una Asociación Civil comprometida 
con los jóvenes y dispuesta a generar mayores 
oportunidades para que aquellos que ya recibían 
formación humana en SIFME y otros más que 
quisieran agregarse tuvieran un ambiente 
adecuado donde pudieran seguir desarrollando 
sus capacidades. Se establece un convenio de 
colaboración entre ambas instituciones y el 
trabajo de SJ comienza a crecer y dar fruto en 
medio de la juventud regiomontana enriqueciendo 
los programas de formación y agregando más 
actividades en común entre ambas instituciones 
además de los propios proyectos a los que SJ ha 
dado vida en estos años de trabajo.

1979 2011 20192008

NUESTRA HISTORIA
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MISIÓN
Crear ambientes en donde los 
jóvenes aprendan, vivan y transmitan 
una cultura de valores humanos y 
formarlos a través de programas 
preventivos que los impulsen a 
transformar su entorno y la sociedad.	

VISIÓN
Crear una nueva cultura juvenil donde 
se vivan los valores humanos como 
un estilo de vida.

Actividad de Verano - Programa de UniversitariosVoluntarios del Programa Universitarios - Verano en Misión
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Francisco Rafael Aguilar Muñoz

Mensaje
DEL

DIRECTOR

Este pasado 2019 festejamos 40 años de haber iniciado nuestra 
labor. Fue un año de mucho agradecimiento por todo lo que 
hemos construido juntos y por el impacto positivo que han 
recibido tantos jóvenes a lo largo de estos años. Quisiera resaltar 
el apoyo de todas las personas e instituciones que siguen 
creyendo en nuestra misión y programas. Sin esas aportaciones 
económicas a nuestros eventos e iniciativas, sería muy difícil 
lograr nuestras metas. Nos hemos dado cuenta de lo mucho 
que podemos hacer cuando sumamos voluntades. Hemos 
visto la generosidad de nuestros voluntarios y colaboradores 
durante todo el año. Vemos la diferencia que hace tener una 
buena actitud y dar el máximo de nuestro esfuerzo. Seguimos 
creyendo que nuestra aportación en la vida de los muchachos 
los está preparando para afrontar la vida con seguridad en 
ellos mismos y con una clara visión de ser agentes de influencia 
positiva en su entorno. Tenemos ante nosotros grandes retos e 
incertidumbres y sabemos que seguiremos avanzando con la 
colaboración de todos los que hemos buscado hacer de nuestra 
misión un estilo de vida. A nombre del Patronato de Superación 
Juvenil, A.B.P., así como de todos los colaboradores y voluntarios 
de los programas les comparto el Informe Anual 2019. ¡Reciban 
saludos y bendiciones! 
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OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Acompañar al joven en sus etapas de crecimiento de manera integral. Ser un 
apoyo en su formación humana, desarrollo interpersonal y en el desarrollo de una 
conciencia ética.	

Formar jóvenes de 13 a 25 años 
en valores humanos y morales 
que los impulsen a transformar 

su entorno y la sociedad.

Fomentar un alto sentido de 
ética y moral y capacitar a los 

jóvenes en la toma de decisiones 
para llegar a ser personas 

íntegras, comprometidas y de 
convicciones profundas.

Capacitar a los jóvenes para 
que sean sensibles a las 

necesidades sociales y fomentar 
el voluntariado y un espíritu de 

servicio.
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MODELO DE IMPACTO

Relaciones 
interpersonales
sanas

Espíritu de 
servicio

Criterio ético

El joven ingresa a uno de nuestros programas ya sea 
durante la adolescencia o en la edad universitaria.

A través de la formación, entrenamiento y 
acompañamiento va creciendo en madurez, 
responsabilidad y valores morales.

Recibe formación en liderazgo, trabajo en equipo y 
se le fomenta el voluntariado como un estilo de vida. 

Llega a convertirse en una persona con 
criterio ético, espíritu de servicio y relaciones 
interpersonales sanas.

JOVEN JÓVEN ATENDIDO

VOLUNTARIADO

LÍDER

1

1

3

3

2

2

4

4
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Voluntaria Programa Universitarios - Verano en Misión



107

118

Secundaria

Preparatoria

93
Voluntarios

Participan jóvenes adolescentes de 13-17 años. El programa 
se divide en secundaria mujeres, secundaria hombres y 
preparatoria (mixto). Además de las actividades regulares 
durante el año, los jóvenes tienen actividades de alto impacto 
tales como campamentos, servicio comunitario y voluntariado.

Programa
ADOLESCENTES

11



Programa
UNIVERSITARIOS
Participan jóvenes de 18 a 25 años. A través de diferentes 
actividades como cursos, seminarios, servicio de consejería, 
grupos de compartir, servicio comunitario y actividades 
recreativas/deportivas los jóvenes son formados en valores, 
desarrollo humano y criterio ético.	

123
Seminario de Liderazgo - Programa Universitarios
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UNIVERSITARIOS ATENDIDOS

VOLUNTARIOS DEL PROGRAMA

114
Tec

118
Apodaca

71
Uni
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Laura Hernández

Vincent Escobedo

César Alvizo

TESTIMONIOS

Estoy segura de que pertenecer a este grupo y tener tantas 
experiencias de aprendizaje vivencial, me ha dado una ventaja 
competitiva importante por sobre mis compañeros de generación 
en cuanto a las relaciones, la formación de confianza, el saber 
acercarse a una persona que necesita ayuda, la prudencia al 
cuidar las palabras, las expresiones y las acciones que tomo frente 
a los demás.

Para mí, la labor de SJ a través de sus programas, es necesaria dentro 
de nuestra sociedad. Poco a poco, las personas están olvidando la 
importancia de la unidad entre seres humanos y el valor de la vida de 
otras personas al igual que la propia y es por esto que llegamos a ver 
tanta corrupción e injusticia.

El programa de universitarios de SJ me ha ayudado a formar 
mi  carácter, especialmente en la organización y pleaneación de 
actividades. También, me ha enseñado a respetar a las personas con 
las que me relaciono; a poder desempeñarme en cualquier ambiente, 
organizarme, priorizar y con base en esto, tomar decisiones con 
respecto al uso de mi tiempo. Me ha enseñado a estar siempre 
dispuesto a apoyar sin tener que recibir nada a cambio. 
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Voluntarios Programa Adolescentes - Servicio Comunitario

COMUNITARIO
Servicio

327
Niños

106
Jóvenes

30
Adultos

Mission, Tx.

Nuevo León
Apodaca
Bustamante
Cañón del Álamo
Juárez
Laguna de Sánchez
Salinas Victoria
San Juan
Santa Catarina
Tejocote
Vaquerías

Durante la Semana Santa varios equipos de jóvenes fueron 
enviados a diversos municipios de Nuevo León y a una 
comunidad hispana en Mission, TX para realizar servicio 
comunitario. A través de su servicio, fueron atendidas 463 
personas.

215 Voluntarios
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El programa tiene como objetivo contribuir al 
fortalecimiento, desarrollo y formación de los jóvenes 
en carácter, criterio ético, compromiso, liderazgo y 
servicio. Los jóvenes ofrecen de 6-12 meses de su vida 
como voluntarios para recibir entrenamiento y servir 
entre otros jóvenes. 

Programa de voluntarios

EN LA BRECHA
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Equipo de líderes conviviendo con voluntarios en la Brecha.



Provenientes de México

Provenientes de otros países

20
Jóvenes

MÉRIDA, YUCATÁN
MEXICALI, BAJA CALIFORNIA
MONTERREY, NUEVO LEÓN
SAN MIGUEL DE ALLENDE, GTO.
TAMPICO, TAMAULIPAS
XALAPA, VERACRUZ

COSTA RICA
ECUADOR
INDIA 
REPÚBLICA DOMINICANA

Voluntarias del programa Voluntarios en La Brecha
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Residencias
UNIVERSITARIAS
Durante el 2019, SJ contó con dos residencias 
universitarias. Los jóvenes que participan en estas 
residencias son miembros del Programa Universitarios 
y Voluntarios en la Brecha. Las residencias ofrecen  
un buen ambiente de formación humana, estudio, 
disciplina, responsabilidad y recreación sana.

30
Residentes 
en Casa de

Mujeres
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21
Residentes 
en Casa de 
Hombres
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VERANO EN
MISIÓN

Durante el verano 2019, llevamos a cabo nuestro programa Verano en Misión (VEM) en 
el cual participaron 120 jóvenes provenientes de diferentes estados de la República 
y de otros países. Estos jóvenes recibieron dos semanas de entrenamiento 
intensivo aquí en Monterrey y después fueron enviados a servir en diferentes 
equipos (escuadrones) a 17 ciudades dentro y fuera de México. Su servicio estuvo 
enfocado en el trabajo con niños y jóvenes, desarrollo y formación de nuevos líderes 
en diferentes localidades de esos lugares.
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Escuadrón Colombia

Escuadrón Xalapa, Veracruz

Escuadrón República Dominicana

753 17
Ciudades

5
Países

Personas atendidas

123
Voluntarios

VEM EN NÚMEROS

Lugares
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Impacto
VEM

México
Acapulco
Cuernavaca
Mérida
Mexicali
Monterrey
Puebla

Querétaro
San Miguel de Allende
Tampico
Veracruz
Xalapa
Zitácuaro

Colombia
Cali

Ecuador
Guayaquil

E.U.A.
Mission, Tx.

República Dominicana
Santo Domingo
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PROGRAMA 
ADOLESCENTES

SERVICIO
COMUNITARIO

RESIDENCIAS
UNIVERSITARIAS

PROGRAMA 
UNIVERSITARIOS

VERANO
EN MISIÓN

VOLUNTARIOS
EN LA BRECHA

IMPACTO TOTAL
EN EL AÑO

Durante el 2019 cumplimos 40 años de haber iniciado 
nuestra labor con los jóvenes. Fue un año donde pudimos 
impactar de manera positiva la vida de muchos adolescentes 
y universitarios. El total de personas atendidas y nuestros 
voluntarios en cada programa se conforma de la siguiente 
manera:

VEM - Escuadrón Querétaro

318

913

51

2,604

426

876

20
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PROYECTOS
Nuestros

23



Carrera
HEB-VIVAMUS
11° EDICIÓN

HEB-VIVAMUS es una carrera familiar que promueve 
los valores de una manera divertida, así como una 
experiencia de fiesta donde voluntarios de todas las 
edades animan con porras durante el recorrido. En 
HEB-VIVAMUS se vive un ambiente de compañerismo, 
motivación y alegría.

Los fondos recolectados en la carrera se utilizan para 
apoyar los programas de desarrollo humano de nuestra 
institución.

6,863 INSCRITOS

VOLUNTARIOS

EMPRESAS
COLEGIOS

670
77
11
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CINE CON CAUSA
Nuestro objetivo es difundir películas de alta calidad cinematográfica y alto contenido de valores. 

Buscamos contenidos que promueven la dignidad humana.

UNPLANNED (INESPERADO)
Apoyamos la función especial para líderes 
en Monterrey. Hicimos difusión por medio de 
nuestra plataforma de Facebook.

OVERCOMER (VENCEDOR)
Promovimos las presentaciones privadas para líderes 
hispanos en Estados Unidos (Chicago, Dallas, Houston, 
Los Angeles, Miami, Nueva York, Phoenix, San Antonio 
y San Diego). Ayudamos en la estrategia de relaciones 
públicas de los Distribuidores (Canzion Films).
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Programa de Adolescentes - Actividad de Verano



Resumen FINANCIERO
Ingresos 2019

0%          20%          40%	           60%          80%          100%

0%          20%          40%	           60%          80%          100%

Egresos 2019

Personas Morales (Fundaciones y Empresas)
70%

Público en General
27%

Programa Adolescentes

16%

Donativos Personas Físicas

2%

Productos Financieros

1%

Programa Universitarios

14%

Programa Residencias Universitarias

9%

Evento Familiar para Promover Valores

37%

Programa Verano en Misión

 7%

Programa en la Brecha

13%

Gastos Administrativos y Financieros

4%
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Queremos agradecer a las fundaciones, empresas y asociaciones que nos 
apoyaron con donativos para llevar a cabo nuestra misión:

AGRADECIMIENTOS
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Agradecemos también a las empresas, fundaciones e instituciones que nos apoyaron a través 

de nuestro proyecto: 3K-5K-10K-15K HEB-VIVAMUS “Por una sociedad con valores”:
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